
資格試験対策模試実務者研修講座初任者研修講座
介護支援専門員や介護福祉士など、
国家資格を取得するための

対策模試です。

介護職初任者研修の内容を十分に理解し、
より実務に則した知識と技術を
身につける研修です。

介護職の基本となる
知識と技術、考え方を身につけ、

基本的な業務をできるようにする研修です。



3 就職キャリアアップに強い

資格取得後、提携している法人への就職をサポート！
学んだことをすぐに使うことができ、
非常に効果的です。

2 カリキュラムが充実

介護に必要な知識と技術を分けて学習することで、
しっかり基礎技術が身に着きます。
介護の現場で活躍している講師が直接指導してくれます。

1 飽きのこないグループワークや
ロールプレイが豊富

１人で学ぶより、皆で楽しく学ぶことが大切です。
参加者みんなで自分たちの成長を感じ合えるような工夫を
たくさん用意しています。

木下福祉アカデミー3つの魅力

理念
私たちは、すべての人が支え合い、共に成長できる社会の実現を目指し、福祉サービス分野における
人材育成が私たちの使命と考えています。
豊富な実務経験に基づく専門教育を通じ、個々の成長が社会の未来を形作るという信念のもと社会
貢献に取り組んで参ります。

事業概要
株式会社木下福祉アカデミーは、福祉サービス分野における人材育成を中心とした「教育事業」を展開
しています。介護資格取得講座をはじめ、実務経験豊富な講師陣による高い専門性を伴った教育を
提供しています。福祉サービスは、日本国内外で必要不可欠な社会インフラであり、そのニーズは拡大
していますが、人材不足が深刻な課題となっています。当社は、基礎教育から就業機会まで一貫した
体制を持ち、質の高いグローバル人材の育成に取り組んでいます。



お申し込みの流れ

受講のお申し込み 開講決定通知・お支払い
等のご案内到着 受講料のお支払い

講座一覧から希望する講座を
お申し込みください。

ご指定の住所に
書類を送付いたします。

期日までに指定金融機関へ
受講料をお支払いください。

介護の資格
ステップアップ

上位の資格を取得することで、仕事の幅が広がります。
自己実現に向けてレッツトライ！

Step u
p!

ケアマネジャー

介護福祉士

実務者研修

初任者研修

介護を始める方
へ

介護現場で活躍

介護の指導者へ

介護のコーディネート

初任者研修

実務者研修

介護福祉士

ケアマネジャー

介護の基礎を学びたい方やこれから介護の仕事を始めたい方、ご家庭での介護に活かしたい方におすすめです。

介護福祉士の国家資格を取得したい方や自分の介護経験を活かしてスキルアップしたい方におすすめです。

ケアマネジャーの資格を取得したい方や介護の現場で責任者や指導者を目指したい方におすすめです。

介護保険制度を専門家として理解し、ご利用者とサービス業者のコーディネーター役になりたい方におすすめです。

1 2 3



初任者研修講座は、在宅・施設を問わず介護についての基本となる知識と技術、介護を行う際の考え
方を身につけ、基本的な介護業務が実践できるようになることを目的としています。こんな方におすすめ

ご家庭での介護に
活かしたい方

これから介護の
仕事を始めたい方

介護の基礎を
学びたい方

週 1回、全15 回のスクーリング（通学）を受け、決められた講義と実技を学んでいきます。同時に、通学 1回目のガイ
ダンスでお渡しするテキストと通信課題を使用して、ご自宅でテキストを確認しながら課題に取り組んでいただき、通信
課題の合格を目指します。15 回のスクーリングを終了し、通信課題もすべて合格すると修了認定試験を受けることが
でき、試験に合格することで初任者研修修了になります。試験合格後、2 週間程度で修了証明書がお手元に届きます。
※通学開始から修了試験を受けるまでは約 3 ヶ月半かかります。

60,000円料金

よくあるご質問

講座の流れ

初任者研修講座

通信課題（自宅）

修
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約３ヶ月半

Q

A 受講できます。

介護の経験がなくても受講できますか？

介護の基本的な知識と技術を学ぶ研修内容ですので、ご安心ください。

Q

A 見学できます。

受講の様子を見学することはできますか？

日程について、事前にお問い合わせ・ご予約が必要となります。お気軽にご連絡ください。

Q

A 幅広い年代の方々に受講頂いています。

受講する人は、若い方が多いですか？

年齢制限はなく、就職に資格取得が必要になった方から、ご家族の中で介護が必要な状況に
なられた方など、様々な方が受講されています。

Q

A 問題ありません。通学研修（スクーリング）と自宅学習を並行しな
がらの学習となります。

学業から離れてブランクがありますが、学習についていけますか？

通学研修（スクーリング）：週に一回のペースで無理なく学習できます。
自宅学習：テキストを参考にしながら学習します。

Q

A 欠席した場合は、次のコースで補講を受けて頂きます。

急な用事で欠席・遅刻した場合は、どうなりますか？

10分以上遅刻した場合は欠席扱いとなります。補講は無料で受ける事ができます。

Q

A ミニテストと修了試験があります。

試験がありますか？

ミニテスト：スクーリング内容の復習と、介護現場で必要な用語について、記憶定着の為に
実施しています。
修了試験：初任者研修修了試験が講座最終日に実施されます。学習のポイントはスクーリング
時にお伝えしますのでご安心ください。万が一、不合格の場合は、次回開催のコースにて再試験
を受けて頂きます。

Q

A 受講できます。

外国人でも受講できますか？

テキストや講座は、全て日本語となりますので、日本語の読み書きや日本語での議論が可能で
あれば受講できます。（日本語能力試験「N1」レベル推奨）

Q

A スクーリングは、15日間となります。

資格取得までどのくらいの期間がかかりますか？

祝日などの影響により、約 3～ 4ヶ月の期間となります。資格取得には、受講開始から8ヶ月間
という期限があります。

（税込 テキスト代含む）

スクーリング（通学）



スクーリング（通学）
効果測定
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了
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有資格者４か月/無資格者6か月

通信課題（自宅）

実務者研修講座とは、介護職員初任者研修より上位の資格として、より実務に則した知識と技術や
医療的ケアの知識も修得する研修で、介護福祉士を目指す方は必須の研修です。こんな方におすすめ

介護の現場で
リーダーシップを
発揮したい方

自分の
介護経験を活かして
スキルアップ
したい方

介護福祉士の
国家資格を
取得したい方

よくあるご質問

料金

実務者研修講座

Q

A 介護福祉士の受験を希望される方や、スキルアップを目指して
いる方が多く受講されています。

どのような人が受講していますか？

実務者研修講座は、介護職員初任者研修より上位の資格として、より実務に則した知識と技術や
医療的ケアの知識も修得する研修です。介護福祉士の国家資格取得を目指す方やスキルアップ
を目指す方におすすめです。

Q

A 受講できます。

介護の経験がなくても受講できますか？

受講は可能ですが、「介護の仕事が未経験の方」「介護の資格をお持ちでない方」には、初任者
研修をお勧めしております。

Q

A 見学できます。

受講の様子を見学することはできますか？

日程について、事前にお問い合わせ・ご予約が必要となります。お気軽にご連絡ください。

Q

A 初任者研修（ヘルパー2級）修了者の場合、開講から修了までの期間
は4ヶ月（無資格者6ヶ月）です。

資格取得までどのくらいの期間がかかりますか？

在籍期間中（2年）に通信課題に合格した上でスクーリング（9日間）全てに出席し、効果測定に
合格すると修了認定証を取得することができます。

Q

A 受験までの期限はありません。

実務者研修修了後、いつまでに介護福祉士国家試験をうける必要
がありますか？

実務経験などの条件を満たせばいつでも受験は可能です。実務者研修修了時には受験申込に
必要な「実務者研修修了証明書」を発行しますので受験申し込みまで大切に保管してください。

Q

A あります。

試験がありますか？

通学（スクーリング）過程の6日目に通信課題の内容に即した効果測定があります。

Q

A 受講できます。

外国人でも受講できますか？

テキストや講座は、全て日本語となりますので、日本語の読み書きや日本語での議論が可能で
あれば受講できます。（日本語能力試験「N1」レベル推奨）

Q

A 欠席した場合は、次のコースで補講を受けて頂きます。

急な用事で欠席・遅刻した場合は、どうなりますか？

10 分以上遅刻した場合は欠席扱いとなります。補講は無料で受ける事ができます。

介護職員初任者研修・
ホームヘルパー2級修了者

ホームヘルパー1級修了者

介護職員基礎研修修了者

❶～❸に該当しない方

（税込 テキスト代含む）
75,000円

（税込 テキスト代含む）
59,000円

（税込 テキスト代含む）
33,000円

　 （税込 テキスト代含む）
135,000円

❶ ❸

❷

初任者研修・ホームヘルパー2級修了などの有資格者の場合、開講から修了までの期間は4か月です。（無資格は6ヵ月）
2年の在籍期間中に通信課題に合格した上で全 9日間のスクーリングを出席し、効果測定にも合格すると修了証明書が取得
できます。

講座の流れ




