
1 スタンダードプリコーションに関する以下の文章を読み、空欄に該当する語句を回答欄に記入しなさい

① スタンダード・プリコーションでは主に「（　　ア　　）、体液、分泌物、（　　イ　　）、（　　ウ　　）、創傷皮膚、粘膜など」を
感染の危険性があるとして取り扱うことを勧めている。

② スタンダード・プリコーションの具体的な予防策として「手洗い」「（　　エ　　）の着用」「咳エチケットの実施」
「（　　オ　　）、ガウン、ゴーグルなどの防護服の着用」が挙げられる。

2 咳エチケットに関する以下の文章を読み、空欄に該当する語句を回答欄に記入しなさい

① 正しい咳エチケットの方法には「マスクの着用」「（　　カ　　）や（　　キ　　）で口や鼻を覆う」「上着の内側や
袖で覆う」の３つの方法がある。

② マスクを着用する際は取扱説明書をよく読み、（　　ク　　）から（　　ケ　　）までを覆い、隙間がないようにつける。
③ 咳エチケットを実施しないと、病原体が含まれている可能性のある飛沫が（　　コ　　）ほど飛散し、他人に病気を
うつす原因となる。

3 手指衛生に関する以下の文章を読み、空欄に該当する語句を回答欄に記入しなさい

① 手を洗う時は（　　サ　　）や（　　シ　　）を外す。また、あらかじめ爪は短く切っておく。
② 手洗いが不十分になりやすい親指や手掌は（　　ス　　）する。
③ 手だけでなく（　　セ　　）も洗う。
④ 手を拭く際は共同の布タオルは使用せず、使い捨てのペーパータオルを使用する。水道栓は洗った手で
止めるのではなく、手首か肘、または（　　ソ　　）を使用して止める。

4 今回の研修の学び　（採点終了後に記入してください）
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